
   

認知症の母（９９歳）と息子（７１歳）の驚きに満ちた楽しい老々介護ライフ 

幻覚・幻聴などの様々な症状や体力の衰え・・・ 

問題はいろいろ起こるけれど、きちんと理解して見方を変えれば乗り越えられる。 

幸せな介護への心得やヒントが満載のエッセイ 
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